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 Présentiel - Synchrone 

TRAVAIL EN HAUTEUR 
Avec ou sans port du harnais 

Objectifs de la formation : 
 

À l’issue du parcours de formation, l’apprenant sera capable de : 
 

•  Connaître et appliquer les règles générales de sécurité lors des travaux en hauteur. 
•  Connaître et mettre en œuvre les différentes techniques de progression et de cheminement en hauteur. 
 
Formation réalisée par des professionnels formateurs du secteur. 
 

Public visé 
 
Public : Toutes personnes amenées à travailler en hauteur. 
 
Prérequis : 

• Compréhension orale et écrite de la langue française 
• Être majeur 
• Être reconnu apte médicalement 
• Être muni des équipements de protection individuelle (casque avec jugulaire, harnais avec longes, 

gilet jaune, chaussure de sécurité) 
 

Contenu de la formation  
 
Phase 1 : Théorie  

• Définition des travaux en hauteur 
• Réglementation nationale et européenne  
• Responsabilités civiles et pénales 
• Calcul théorique d'une chute et statistiques 
• Equipement de Protection individuelle 
• Mode opératoire de l'intervention 

 
Phase 2 : Les savoir-faire pratiques 

• Présentation du matériel de sécurité 
• Réglage des harnais de sécurité 
• Nœuds et différentes utilisations 
• Points fixes et points d'encrage 
• Sécurisation des échelles fixes 
• Exercices pratiques de progression et cheminement en hauteur 
• Mise en situation sur le site spécifique de l'entreprise (uniquement pour l’intra) 
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Démarche et modalités pédagogiques :  
 

Méthodes et évaluations  
 
• Document d’évaluation de satisfaction, 
• Formation associant aspects théoriques et implications pratiques 
 

Outils pédagogiques 
 

• Vidéo projection, discussions et exercices 
• Livre de formation 
• Equipements réels exercices pratiques (ligne de vie, crinoline…) 
• Équipements de protection individuelle (casque avec jugulaire, port du harnais, gilet jaune et chaussures de 

sécurité) 
 

Coûts et durée  
 

Durée de la formation : 3 h 50 (0.5 jour) 
 
Type de contrat : Convention de formation continue 
 
Formation individuelle ou collective : 8 personnes maximum 
 
Tarif de la formation :  

• À partir de 150,00 € HT (Tarif exact sur devis en se rapprochant de l’organisme de formation)  
 

Validation  
 

• QCM théorique en fin de formation  

• Une évaluation pratique d’environ 10-15 minutes 

• Attestation de fin de formation 

• Certificat de réalisation  
 
La réussite à la formation est conditionnée par la validation des épreuves théoriques et pratiques. 
 
Un certificat de réalisation est délivré. Il est renouvelable autant de fois que nécessaire, notamment en fonction 
des besoins, lors d’un changement de poste, de tâches ou en cas de changement de matériel. Il ne possède pas 
de durée de validité. 
 
Une attestation de fin de formation est également remise à tous participants ayant suivi l’intégralité de la 
formation. 
 
Dans le cas où le participant valide uniquement l’épreuve théorique sans réussir l’épreuve pratique, la 
formation n’est pas considérée comme réussie. Le participant devra repasser l’ensemble des épreuves 



ALTOM FORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 32800253780 

ALTOM FORMATION 

ZI La Chapelette – Impasse Henri Becquerel – 80200 PERONNE 

Tél. : 03.22.84.53.98 - e-mail : contact@altomformation.fr 
SAS au capital de 10 000 € - N° Siret : 983 216 060 00027 – N° TVA Intra. : 24983216060 - Code NAF : 8559A 

 

 

 

théoriques et pratiques pour obtenir le certificat de réalisation à la formation.  
 

Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et de suivre les résultats : 

 

• 1 QCM théorique  

• 1 évaluation pratique d’environ 10-15 minutes 
 
 

ACCESSIBILITE 
 

➢ Stationnement gratuit sur le parking d’ALTOM FORMATION 

➢ Localisation à environ 5 minutes du centre-ville de Péronne donc possibilité de se restaurer en extérieur 
 

Pour plus de renseignements, contactez-nous : serviceformation@altomformation.fr ou 03 22 84 53 98 
  

 

Le centre de formation ALTOM Formation s’engage à tout mettre en œuvre pour permettre 
l’accessibilité de son offre en fonction des besoins et compte tenu des difficultés particulières liées 
aux handicaps des personnes concernées grâce à un référent handicap, Monsieur BEGLIOMINI Aldo, 
que vous pouvez contacter au 03 22 84 53 98. 
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